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10月 2日（木）琉球リハビリテーション学院の作業療法士・宗

像暁美先生をお招きし、「生活を助ける道具・自助具ってなんだ
ろう」をテーマに授業を実施。作業療法士の仕事内容や福祉用
具と自助具の違いについて学び、実際に多くの自助具に触れる

ことで理解を深めることができました。自助具は障がいに寄り
添いながら作られており、心のケアにもつながることを知りま
した。生徒からは「将来、介護福祉士として自助具を活用した

い」「作業療法士は心のリハビリも行っていると知った」「初め
て見る道具ばかりで驚いた」などの感想が寄せられました。 

Hokunou 


